
 
 
 
 
 
 
 
 
          

     
 

 

 
 
 
 
 

 
  



 

 

Bandages de cheville, bandages anti - stepp et orthèses anti - stepp 
 
Les bandages et orthèses dans ce document ne forment absolument pas une liste 
exhaustive. 
 
Bien que Lenoir orthopédie puisse fournir au patient l'ensemble des produits existants sur 
le marché, nous souhaitons, avant tout, proposer un service et des solutions sur mesure 
dans le but d'améliorer chaque situation individuellement. 
 
Les bandages ne sont jamais pris en charge par l'AI comme moyen auxiliaire. Ils sont 
remboursés au patient par l'assurance maladie, sur la base de la liste de prix LiMA (Liste 
des moyens et appareils). 
 
Les orthèses sont remboursées sur la base de la liste de prix ASTO (Association Suisse des 
Techniciens Orthopédistes) et peuvent être prises en charge par l'AI, à condition que le 
patient porte le moyen auxiliaire pendant plus d'un an. Elles peuvent également l'être par 
l'assurance accident. 
 
Les prescriptions pour les orthèses en carbone, doivent impérativement comporter la 
mention suivante: "é releveur de pied en carbone dynamiqueé" 
  



 

 

 
 
 

Releveurs anti - stepp  
standard  

 
  



 

 

 
 

Bandage de cheville  
 

  

  

 
 

Avantages:  

- Bandage relativement simple 
et stable, stabilisant la cheville et 
avec un petit effet anti-stepp. 

 

Inconvénients:  

- Effet anti-stepp très limité, 
bandage prévu pour une 
stabilisation médio-latérale. 



 

 

 

Bandages anti - stepp  
 

 

  

 
 

Ava ntages:  

- Bandage discret, peut être 
utilisé avec toutes les 
chaussures à lacets et rien n'est 
ajouté à l'intérieur de la 
chaussure. 

 

Inconvénients:  

- Effet anti-stepp limité en lien 
au point de traction qui est 
proche de la cheville. 

- Pas de possibilité d'avoir un 
effet valgisant. 

 



 

 

Bandages anti - stepp  
 

 

  
 

Avantages:  

 

- Bandage relativement efficace en lien à son point de traction qui peut 
être positionné de manière distale sur la chaussure, dans les lacets ou 
avec une boucle cousue. 

- La boucle peut être positionnée de manière à avoir un effet valgisant. 

- Peut être utilisé avec toutes les chaussures et également pied nu, grâce 
à un bandage.  

- Rien n'est ajouté à l'intérieur de la chaussure. 

 

Inconvénients : 

 

- Moins discret que les autres bandages. 

- Effet anti-stepp limité en comparaison à une orthèse. 

 



 

 

Orthèse anti - step modulaire type Heidelberg  
 
 
  

 
Avantages  : 
 
¶ Limitation passive et souple de la flexion 

plantaire 
¶ Légère relance dynamique du pied 
¶ Coût moins élevé que les releveurs 

carbone 
 
 
 
Inconvénients  : 
 
¶ Effet de cisaillement entre lõembrasse et la 
jambe ¨ cause dõune incongruence entre 
lõarticulation anatomique de la cheville et 
celle de lõorth¯se 
¶ Pas de restitution dõ®nergie  
¶ Usure prématurée  
¶ Prend de la place dans la chaussure 
¶ Ne convient pas sur le moyen et long 

terme pour les patients dynamiques 
 

 



 

 

Orthèses anti - stepp   
Prescription: "Releveur de pied en carbone dynamique" 

  

  
  

Avantages:  

- Très souple elle permet une grande liberté. 

- Si les amplitudes articulaires ne sont pas 
limitées, permet d'avoir une flexion dorsale 
en phase pendulaire. 

- Vaste choix de modèles, avec des tiges 
dynamiques internes ou externes, simples ou 
doubles. 

- Un support plantaire sur mesure peut y être 
adapté. 

- Pas de bandage au mollet. 

 

Inconvénients:  

- Peu d'effet stabilisateur. 

- Prend de la place dans la chaussure. 

- Pression continue sur le mollet 



 

 

Orthèses anti - stepp  
Prescription: "Releveur de pied en carbone dynamique"  

 

  

Avantages:  

- Seule orthèse de 
confection, antérieure, 
permettant de limiter la 
flexion du genou en phase 
d'appuis. 

- En carbone dynamique. 

- Existe en deux duretés. 

- Un support plantaire sur 
mesure peut y être adapté. 

- Effet de stabilisation sur la 
cheville. 

 

Inconvénients : 

- Prend de la place dans la 
chaussure. 

 



 

 

Orthèses anti - stepp  
Prescription: "Releveur de pied en carbone dynamique" 

  

  

Avantages:  

- En carbone dynamique. 
Existe en deux duretés. 

- Un support plantaire sur 
mesure peut y être adapté. 

- Effet de stabilisation sur la 
cheville. 

 

Inconvénients : 

- Prend de la place dans la 
chaussure. 

 



 

 

Orthèses anti - stepp  
Prescription: "Releveur de pied en carbone dynamique" 

  

  

 

Avantages:  

- En carbone dynamique. 
Existe en deux duretés. 

- Un support plantaire sur 
mesure peut y être adapté. 

- Plus flexible que les autres 
WalkOn. 

- A un léger effet de rotation 
externe sur la jambe. 

 

Inconvénients : 

- Prend de la place dans la 
chaussure. 
 



 

 

 
 
 

Releveurs anti - stepp  
sur mesure 

  



 

 

Orthèse anti - équinovarus  
  

 
Indications  : 
¶ Déficits des releveurs avec déformation du 

pied en varus équin  
¶ Pied spastique 

 
 
Avantages  : 
¶ Orthèse évolutive, permet de contrôler le 
varus et de progresser sur lõ®quin par la 
thérapie 
¶ Conserve la liberté de flexion dorsale et 

plantaire cheville 
¶ Evite les surpressions avec un pied spastique 
¶ Possibilité de limiter le récurvatum ou de 

verrouiller le genou 
¶ Adaptation optimale à la morphologie 
¶ Orthèse durable avec réglage personnalisé de 
lõeffet releveur 

 
 
Inconvénients  : 
¶ P®joration possible de lõ®quin sans adaptation 

spécifique 
¶ Prend de la place dans la chaussure 


