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Les corsets 

Corset, terme vague?  



En orthopédie technique 

Partiellement 

élastique 
Rigide Elastique 

Partiellement 

élastique 

Bandage Corset 

Orthèse du tronc = appareil de soutien 



Classification internationale 

CO Cervical-Orthese 

CTLSO  Cervico-Thoraco-Lombo-Sacrée Orthèse 

TLSO Thoraco-Lombo-Sacrée Orthèse 

LSO Lombo- Sacrée Orthèse 

LO  Lombo-Sacrée Orthèse 

SIO Ilio - Sacrée Orthèse 

 



Classification selon leur rôle (Hohmann/ Uhlig ) 

Fixation Extension  Redressement 

latéral 

Redressement 

sagittal 

(réclinaison) 



Classification selon leur fonction 

ĄSoutien 

 mouvements non limités 

ĄStabilisation  

  mouvements limités 

ĄCorrection  

 correction de la posture 



Principes biomécaniques 

Les orthèse du tronc peuvent soutenir, stabiliser, corriger par des 

principes biomécaniques suivants: 

ÅAppui abdominal 

ÅDéplacement du centre de gravité 

ÅPrincipe du 3 points en sagittal 

ÅPrincipe du 3 points en frontal 

ÅEnveloppement circulaire 



Principes biomécaniques 

1.Appui abdominal 

 

 

Ą extension, traction 



Principes biomécaniques 

2.Déplacement du centre de gravité 

 

Ą charge + physiologique sur les vertèbre 

Ą décharge musculature 

Ą meilleur alignement statique 

 

Fonction: soutien 

 



Exemple orthèse de soutien 

Ceinture lombaire élastique 

Indications: 

Å Etats douloureux région lombaires 

Å Dégénérescence de la colonne 

modérée 

Principes:  

Å Soutien musculature 

Å Chaleur 

Å Proprioceptif 

 

 



Exemple orthèse de soutien 

Ceinture de maintien (éventration)  

Principes: 

 

 

ÅCompression circulaire 

ÅAmélioration la statique 

ÅAmélioration des mouvements 

ÅDécharge des vertèbres 

 



Principes biomécaniques 

3.Principe trois points plan sagittal 

 

Délordose 

ĄRétroversion du bassin 

ĄDécharge région postérieure lombaire 

 

Fonction: stabilisation 

 



Principes biomécaniques 

3.Principe trois points plan sagittal 

 

Hyperextension 

ĄHyperlordose 

ĄAntéversion bassin 

ĄDécharge région antérieure lombaire 

 

Fonction: stabilisation 

 

 

 



Principes biomécaniques 

3.Principe trois points plan sagittal 

Combinaison 2x 3points 

ĒLordose 

Ē  Cyphose 

 

Ą Décharge postérieure lombaire 

et antérieure thoracique 

 

 

 



Principes biomécaniques 

4. Principe 3 points plan frontal 

 

Redressement latéral 

 

 

 

ĄDécharge côté latéral vertèbres 

ĄCorriger, stabiliser déviations latérales 

 

 

 



Principes biomécaniques 

5. Enveloppement circulaire avec élément rigide 

 

 

ĄLimite  la rotation 

 

 

 

 

 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points type Bähler/ Vogt 

 

Indications: 

ÅCompression  

Å  stable (T10 à L2) 

ÅOstéoporose 

ÅM. Scheuermann (lombaire) 

 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points type Bähler/ Vogt 

 

Constructions: 

ÅPelote dorsale  

ÅAppui sternal  

ÅAppui pubis 

 



Corset stabilisation 3 points 

Pelote dorsale 3 points 

 

Indication: 

lombaire 

Petit Moyen Grande 

Indication: 

thoraco-lombaire 

Indication: 

jusquõ¨ T10 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points type Bähler/ Vogt 

Principes: 

 3 points (hyperextension) 

Åappui symphyse Ą antéversion 
pelvis 

Åappui lombaire Ą soutien lordose 

Åappui sternal Ą  redressement 

Ådécharge mur antérieur 

Ådécharge ligamentaire postérieur 

 

 

 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points cadre type Jewett 

Indications: 

ÅCompression  lombaire 

ÅJusquõ¨ T10 

ÅOstéoporose 

ÅScheuermann lombaire 

 

 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points cadre type Jewett 

 

Constructions: 

ÅPelote lombaire 

ÅAppui symphyse 

ÅAppuis latéraux 

 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points cadre type Jewett 

Principes: 

  3 points (hyperextension) 

Å appui symphyseĄ antéversion bassin 

Å appui sternalĄ redressement 

Å appui lombaireĄ soutien lordose lombaire 

ÅDécharge mur antérieur + 
ligaments post. 

ÅLimite la rotation et mouvement 
latéral 

 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points cadre type Jewett avec 

maintien du bassin 

Principe: 

Å fixe le pelvis 

ÅLégère lordose 

 

 

 

 
 

 



Corset stabilisation 3 points 

Corsets 3 points cadre sur mesure  

 

 

 

 



Alors les 3 pointsé sur mesure ou pas? ... 

 

 

 



Alors les 3 pointsé sur mesure ou pas? ... 

ÅAdaptation 

optimale à la 

morphologie   

ÅStabilisation +++ 

ÅCoût moins onéreux 

(env. 3x moins) 

ÅRespecte la majorité des 

indications  

ÅPose rapide 

 

Sur mesure Module  



Corset de stabilisation 

Corsets BOB (Boston Overlap 

Brace) 

Construction:  

ÅCirculaire PE 

ÅFermeture antérieure 

ÅEvtl. renforcement dorsale 

ÅModule avec choix de différent 

degré de lordose (0°,15°,30°) 

 

 

 

 

 


